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> FICHES DE ROUTE
DÉTACHABLES
Elles indiquent les directions,
permettent d’estimer le kilométrage
et le dénivelé effectué ou restant.
Emportées avec soi elles seront
consultables à tout moment. 

> Une carte
présentant
l’itinéraire sous
forme de plan,
schématisant
l’infrastructure
routière,
avec altitudes,
distances…

> Un profil présentant l’itinéraire sous forme
de graphique, donnant une bonne indication
de sa difficulté (distance, dénivelé,
importance des montées et des descentes
successives, longueur du parcours).

Un guide pratique, très complet et très illustré

> LES VOIES VERTES 
& LE VÉLO À GENÈVE 

> LES ITINÉRAIRES
Chablais
Gavot - Val d’Abondance
1. Circuit du Gavot
2. Montée à Thollon-les-Mémises
3. Tour de Tréchauffex – Ouzon
4. Pas de Morgins depuis Thonon
5. Circuit des trois Dranses
Haut Chablais
6. Tour du Roc d’Enfer
7. Montée d’Avoriaz
8. Col de la Joux Verte
9. Col de Joux Plane
10. Col de l’Encrenaz
11. Circuit Encrenaz - Joux Verte
Bas Chablais - Vallée Verte
12. Cols de Cou et de Saxel
13. Circuit Reyvroz - Col du Feu
14. Tour du Mont d’Hermone
15. Tour Hermone - Voirons
Plaine du Léman
16. Collines et rives du Léman
17. Thonon - Annemasse/Genève
18. Coteaux et rives du Léman
19. Coteaux et rives du Léman

Genevois - Avant Pays
Jura
20. Circuit de Divonne
21. Circuit Givrine - Faucille
22. Col de la Faucille
23. Montée à La Barillette
Genevois
24. Vignes et Rhône

25. Boucle du Genevois
26. Tour du Mont Vuache
27. Circuit du Mont Sion
Salève
28. Le Salève par La Croisette
29. Tour du Salève
30. Traversée du Salève
Pays du Vuache et de Seyssel
31. Boucle du Fier
32. Boucle Fier et Rhône
33. Entre Usses et Rhônes
34. Petite boucle de Génissiat
Chautagne et Albanais 
35. Tour du Gros Foug
36. Tour du Gros Foug
37. Circuit Clergeon - Sapenay

Bornes et Aravis
Pays Annecien
38. Tour du Lac d’Annecy
39. Col de la Forclaz
40. Traversée du Semnoz
41. Tour du Semnoz
42. Grand tour du lac
43. Tour du lac et de la Tournette
Aravis
44. Tour de la Tournette
45. Col de la Forclaz
46. Tour des Aravis sud
47. Circuit Marais - Croix Fry
48. Circuit Aravis - Croix Fry
49. Col deTamié
Bornes
50. Col des Glières
51. Col des Glières
52. Tour du Bargy
53. Mont Saxonnex 

54. Traversée du Salève
55. Plateau des Bornes
56. Autour d’Evires
57. Circuit de GroisyRambaud 

Faucigny - Mont-Blanc
Vallée du Giffre
58. Circuit Joux Plane
59. Circuit Ramaz - Encrenaz
60. Le Fer à Cheval
61. Plateau des Saix
Vallée de l’Arve
62. Col de Pierre Carrée
63. Tour du Môle
64. Col de la Colombière
65. Col de la Colombière
66. Tour des Aravis Nord
Pays du Mont-Blanc
67. N. D. de la Gorge
68. Montée aux Houches
69. Plateau d’Assy - Plaine Joux
70. Col des Montets
71. Col de la Forclaz
72. Barrage d’Emosson

Carte de situation des principaux cols
Liste des cols par difficulté

> PROFILS DÉTAILLÉS DES
PRINCIPAUX COLS

Les épreuves cyclosportives 
Liste des clubs - Liste des OT 
Sources et liens utiles

> FEUILLES DE ROUTE
DÉTACHABLES

> Ni très longue, ni très difficile, régulière
et roulante, cette montée est un vrai
régal. Elle se prend classiquement depuis
Morzine, au bas du village en laissant
l’église derrière soi. Après le carrefour
de la vallée de la Manche puis celui des
Ardoisières, vous voilà lancé. La route
présente bientôt la première de ses
19 épingles. Le ruban dessiné au-dessus
du village, abandonne peu à peu les
chalets cossus. Dans cette partie on
profite un peu de la forêt, puis la montée
se poursuit au-delà dans les alpages.
Le Roc d’Enfer, la Pointe de Nantaux,
celle de Nyon et les Hauts Forts
 apparaissent tour à tour à la faveur des
changements de perspectives imposées
par les virages. Au dernier de ceux-ci
600 m sont déjà grimpés et 9 km
parcourus. Après le passage aux Granges,
les chalets de Zore marquent la fin des

plus forts pourcentages, autour des 10 %.
Reste une longue partie tracée à flanc de
la montagne de Sérausaix au bout de
laquelle on distingue déjà les immeubles
d’Avoriaz. Les 4 km qui restent ne sont
pas du goût des purs grimpeurs.
C’est presque tout droit, et le faux plat
que la route présente fait quand même
6,5 % de moyenne. Si on a trop donné
dans la première partie l’addition se paye
cash, comme toujours ! Mieux vaut alors
se laisser distraire par le paysage, sauf
bien sûr si l’ambition de faire un temps
motive à se faire mal. Sachez que le
record de la montée est détenu par
Bernard Hinault, qui ne mit que 33 min
pour rejoindre la station. Le passage au
col de la Joux Verte annonce le dernier
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7. Montée d’Avoriazdepuis Morzine

> HAUT CHABLAIS

La montée d’Avoriazest une typiquegrimpette en station :route large et bienentretenue,revêtement debonne qualité,de beaux virages,un paysage à lahauteur et unecertaine renommée,voire une renoméecertaine apportéepar le Tour de France. Avoriaz, c’est un peucomme « la montéede l’Alpe » il fautl’avoir faite !

Pour en faire plus ou moins 
ou davantage : > Voyez les autres montées proches qui

peuvent s’enchaîner au gré de vos envies
et de votre forme (itinéraires N°8, 9 et 10).

Montée d’Avoriaz.

Vallée des Ardoisières Avoriaz

Col de laJoux Verte

Morzine

Le Laydevant

Essert Romand
Les Granges

Le Pied dela Plagne

La Plagne

Les Nants

Chalets de Zore

Ardent

Les Lindarêts

Les Gets

St-Jean-d’Aulps

Vallée de la Manche

Les Udrezants

Lac de Montriond

Carte N° 5
Carte N° 57 - Montée d’Avoriaz8 - Col de la Joux Verte

Echelle 4 Km

0 Km

N

Montriond
1760 m

1470 m

945 m

963 m

1809 m

8

3

2

4
6

2
1550 m

7. Montée d’Avoriazdepuis Morzine
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Morzine.

Ça monte !

Chaque été, le 14 juillet et le
second dimanche du moisd’août, les cyclos amateurs peuvent se

frotter à Bernard Hinault et Jeannie Longo

par chronomètre interposé. Les temps de
montée de nos deux grands champions,
entre Morzine et Avoriaz, respectivement
de 33 min et 40 min 17s, servent de
référence. Selon sa performance, chacun
obtient le braquet qu’il mérite. Sachez que

pour gagner le braquet d’or il faut faire
la montée en moins de 40 min, pour le
vermeil en moins de 43 min, pour l’argent
en moins de 47 min et pour le bronze en
moins de 56 min. Le braquet s’obtient en

mettant moins de 70 min et la
grimpette moins de 90 min.
Pour les dames, les temps sont
respectivement de 47, 50, 54,65, 80 et 95 min. Restedonc à vousentraîner

sans tarder. 

Le bon braquet

kilomètre. Le parking et la chapelle marquent l’arrivée

à Avoriaz. Alors… combien de moins que le Blaireau ?

La descente « tout à droite » à fond jusqu’aux chalets

de Zore, puis appliquée dans les trajectoires des

virages est un vrai régal. Si vous n’êtes pas un intrépide

descendeur profitez de la vue vers les montagnes ou

revenez à Morzine par les Lindarêts et Montriond

en descendant la route du col de la Joux Verte. Si vous

choisissez cette option, permettez-moi de vous

 recommander la plus grande des prudences dans la

traversée des Lindarêts car les facétieuses biquettes

sont les reines du village et maîtresses des lieux.

> 72 itinéraires présentés et détaillés à l’aide de cartes claires et de profils précis.
> Près de 4 000 km de routes et plus de 60 000 m de dénivelé détaillés. 
> Les voies vertes de Haute-Savoie et le vélo à Genève. 
> Des fiches de route à emporter avec soi pour suivre l’itinéraire sans souci.
> Les profils détaillés des principaux cols. 
> Près de 500 photos. 
> De nombreuses informations touristiques. 
> La liste des clubs, celle des cols, celle des itinéraires balisés Savoie-Mont-

Blanc, les adresses utiles, les randonnées et épreuves cyclosportives… 
pour choisir ou organiser vos séjours selon vos envies et votre niveau,
afin de découvrir ou redécouvrir la Haute-Savoie, l’attrait de ses routes 
et la beauté de ses paysages.

Le premier guide pratique cyclo-sportif
et cyclo-touristique sur la Haute-Savoie

24,50
euros

Prix
public

Les plus beaux itinéraires cyclos
en Haute-Savoie

7 - Montée d’Avoriaz
depuis Morzine

Lieux Alt. Distances Route

Morzine (église) 963

Carf. Vallée de la Manche - - D 338

Rd. Pt. Vallée des Ardoisières - - - -

Les Granges - - - -

Chalets de Zore 1 550 8 - -

Col de la Joux Verte 1 760 3 11 -

Avoriaz 1 809 2 13 -

Col de la Joux Verte 1 760 2 15 -

Chalets de Zore 1 550 3 18 -

Morzine (église) 963 8 26 -

Chablais

> Profils détaillés des principaux cols
Associés à une échelle visuelle (vert, bleu,
rouge, noir) en fonction des pourcentages

moyens et maximums de leurs pentes et la
longueur  d’ascension, selon la méthode de

calcul dite de «  cotation au carré  ».
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Pour commander :

2 rue du Marais
ZAC du Puits d’Ordet

73190 CHALLES-LES-EAUX
(Chambéry)

Tél. 04 79 33 02 70
Fax 04 79 71 35 34

librairie@gap-editions.fr
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